OCHRANA OBYVATELSTVA PRED MOZNYMI
NASLEDKAMI
BIOTERORIZMU A CHEMICKEHO TERORIZMU
Bezpecny obyvatel = bezpe€na rodina
= bezpecna obec = bezpeény Stat

= INFORMACNY LETAK PRE OCHRANU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY =

Vazeny obyvatel Slovenskej republiky,

tento informacény letak Vam poskytuje zakladnu informaciu o ochrane pred
moznymi nasledkami bioterorizmu a chemického terorizmu, to znamena zamerného
(teroristického) pouZzitia bakteriologickych (biologickych) zbrani a chemickych zbrani na
naSom uzemi. Ich niéivou zloZkou su biologické prostriedky a toxické chemické
latky.

Podnetom pre vypracovanie letdaka bol po teroristickych utokoch na USA
v septembri 2001 hromadny celosvetovy vyskyt stoviek postovych zasielok podozrivych
z kontaminacie pévodcom smrtelne nebezpeéného ochorenia antraxu, ako aj
medzinarodna situacia spoésobena rizikom globalneho rozSirenia a pouZitia
bakteriologickych (biologickych) zbrani a chemickych zbrani. Vam poskytnuty letak je
konkrétnou odpovedou na situaciu pre zabezpecenie adekvatnej ochrany obyvatelstva.

Vyznamnym podnetom je aj nizka pozornost’ obyvatelov riziku ohrozenia, ktoré
si uvedomuju na svoju skodu az po napadnuti. Skusenosti potvrdzuju, Ze straty na
Zivotoch a pripady poskodenia zdravia sa zmnohonasobuju podceriovanim viastnej
pripravenosti, neznalostou ¢innosti a podfahnutim panike v obdobi krizovej situacie.

Obyvatel neméze ako jednotlivec otocCit’ vyvoj krizovej situacie naspdét, ale nie
je bezmocny. PouZitim znalosti ziskanych v ramci prevencie mézZe vyrazne znizit
zavazné nasledky teroristického napadnutia zbrafiami hromadného ni¢enia. Prevencia
bola, je a bude déblezitejSia a mnohokrat lacnejSia, ako odstrariovanie uvedenych
nasledkov.

Letak bol zostaveny so zamerom vzbudit’ Vas staly zaujem o pdsobiace rizika
ohrozenia Zivota, zdravia a majetku v okoli miesta trvalého bydliska a pracoviska,
zvysit' Vasu pripravenost v uvedenej oblasti preventivnymi opatreniami, napoméct’
Vam osvojit' si postupy zistovania priznakov pouZitia uvedenych druhov zbrani
hromadného ni¢enia a odporucit’ Vam cinnosti na ochranu Zivota a zdravia seba,
rodiny, spoluzamestnancov a spoluobyvatelov vo Vasom najblizSom okoli.

Umozriuje Vam lepsie uplatnit’ Gstavou zaru¢ené pravo na ochranu zivota, zdravia
alebo majetku. Bez désledného uvedenia do Zivota by vSak aj obsahovo najdokonalejsi
informacny letak zostal ,papierovym tigrom®. Je v ludskej povahe, Ze obyvatel naSej
Slovenskej republiky zmeni svoje zauZivané, lahostajné spravanie sa iba vtedy, ked’
uvidi prinos z re$pektovania odporucanych pokynov z informacéného letaka, pripadne
zaplati ¢asto vysoku cenu za ich nereSpektovanie.

Na zaver Vam, vazZeny obyvatel’, prajem uspesné osvojenie si predlozenych
informacii. Tento letak uloZte na pristupnom mieste pre pouZitie v pripade
potreby.
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STASTIE VACSINOU PRAJE
PRIPRAVENYM !




1. Mozné varianty ohrozenia obyvatelstva bioterorizmom
a chemickym terorizmom:

a) bioterorizmom a chemickym terorizmom - pouZitim aerosdlov z lietadiel
a balénov v priestoroch vysokej koncentracie obyvatel'stva (prirodné kina,
amfiteatre, futbalové Stadidny, dopravné uzly, obytné Stvrte), pricom aerosoly su
Jjemne rozptylené ciastoCky nebezpecnej latky napriklad vo vzduchu, Siriace sa
ako hmla a oblak v smere prizemného vySkoveého vetra na desiatky kilometrov,

b) bioterorizmom a chemickym terorizmom - pouZitim aerosélov, vznikajucich
vybuchmi biologickej a chemickej municie, v priestoroch hromadného pobytu
obyvatel'stva (futbalovée a zimné Stadiony, Sportové haly, kina, divadla,
amfiteatre, vySkové budovy, nakupné centra, dopravné uzly),

c) bioterorizmom - pouZitim prenasacéov pévodcov hromadnych, najma
prenosnych ochoreni (hmyzu a hlodavcov, divo Zijucich zvierat) v zariadeniach

na hromadné zasobovanie obyvatelstva (obilnych silach, velkoskladoch
potravin a krmiv, hraciek a inych tovarov a vo velkopredajniach),

d) bioterorizmom a chemickym terorizmom - nasadenim Specialne vycvi¢enych
teroristov v objektoch a zariadeniach na hromadné zasobovanie
obyvatel'stva (vodojemy, vodné zdroje, obilné sila, velkosklady potravin a krmiv,
hraciek a inych tovarov),

TECHNICKE PROSTRIEDKY POUZIVANE PRI BIOTERORIZME
A CHEMICKOM TERORIZME

TERORISTICKE (SKRYTE, TERORISTICKE POUZITIE
DIVERZNE) POUZITIE BIOLOGICKYCH
TOXICKYCH CHEMICKYCH PROSTRIEDKOV

LATOK =BIOTERORIZMUS=
=CHEMICKY TERORIZMUS=

zIvi BIOLOGICKE
PRENASACI AEROSOLY

rozstrekovacie zariadenia hmyz aerosolové generatory,
aerosoblové generatory hlodavce biologicka municia
balény (aerostaty) hovadzi POVODCOVIA

dobytok HROMADNYCH,

minometna chemicka municia NAJMA PRENOSNYCHI
chemické fugasy (pozemné chemicke 91V 2lluce  |OCHORENI

miny) zvierata v kvapalnom,
o . (jelenia, pragkovitom
chemické granaty a rakety srnéia, skupenstve
diviacia a vo forme past
a zajacia tuby a ampuly
zver) listy a baliky
vrecka, krabice, vrecia
injekcie
tuby, ampuly, injekcie a iné diverzné kontaminované
prostriedky predmety, potraviny,

voda, napoje a krmivo



Pri riziku teroristického napadnutia alebo po jeho uskutoCneni vznika krizova

situdcia a pri jej nepriaznivom vyvoji méze prezident na navrh vlady vyhlasit
vynimocny stav na obdobie maximalne 60 dni, s moznym predlZenim o 30 dni.

2. Priznaky bioterorizmu a chemického terorizmu:

mozno pocut’ a vidiet’ timené, neostré vybuchy biologickej a chemickej municie
(bébmb, rakiet, min, fugasov a granatov) so vznikom belavého oblaku aerosolu,
Siriaceho sa v smere prizemného vetra,

Siri sa belavy oblak aerosélu za lietadlom a baléonom v smere prizemného vetra
a kopiruje povrch terénu v hladine 5-10 m - pri biologickom aeroséle sa viditelnost
rychlo straca, pri chemickom aerosole viditelnost oblaku zotrvava,

smer prizemného vetra

Oblak toxickej

chemickej latky 5-10 m

—_—mm e e — == =Pl
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! 200 - 500 m :

na teréne porastenom vegetaciou a réznych materialoch su viditel'né drobné
olejovité kvapky, jemny poprasSok, Crepiny municie, Casti zariadeni na vytvaranie
aerosolu, kontajnerov a inych obalov,

je zjavné nahle plosné poSkodenie a zni¢enie vegetacie (zmena farby, uschnutie),

pritomné su napucené a lepkavé Skvrny, zvrasnenie povrchov plastovych folii
a papiera, su viditel'né stopy po kvapkach na povrchu suchych sypkych materialov
(muky, pédy, pilin, piesku),

pozorovatel'né su mastné Skvrny na vodnej hladine, ¢asto s duhovym zafarbenim,

v teréne sa vyskytuje v nezvyklom mnoZstve a roénej dobe hmyz aj neznamych
druhov (v8i, blchy, muchy, klieSte), zdochliny hlodavcov, predmety, ¢asti obalov s
neznamym ucelom,

nenachadzaju sa bezné drobné organizmy (dafnie, larvy a pod.) v riekach,
potokoch a rybnikoch,

v priestoroch s moZznym hromadnym ohrozenim obyvatel'stva (vodojemy,
upravne vody, velkosklady, vzduchotechnika vySkovych budov, Sportovych hal,
zimnych Stadiénov, dopravné uzly) sa pohybuju podozrivé osoby s neznamym
vybavenim (napr. zvlaStnymi prepravnymi obalmi) a nejasnymi umyslami,

Siria sa, nahle a bez zavnej priciny, hromadné prenosné ochorenia medzi
obyvatelmi a zvieratami, prejavuju Ssa priznaky otravy (intoxikacie), vznikaju
hromadné umrtia obyvatelov, uhyn zvierat a hromadné poSkodenia zdravia.



3. Varovanie obyvatel'stva

V pripade ohrozenia obyvatelstva nasledkami bioterorizmu a chemického
terorizmu bude vyhlaseny nasledovny varovny signal:

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE dvojmindtovym
kolisavym ténom sirén - pri ohrozeni alebo pri vzniku
mimoriadnej udalosti, ako aj pri mozZnosti rozSirenia jej

nasledkov - obdrzite naslednu hovorenu informaciu -
»biologicky poplach* alebo ,,chemicky poplach*

Po ukondeni ohrozenia:

Signal KONIEC OHROZENIA dvojmindatovym stalym
tonom sirén bez opakovania - koniec ohrozenia alebo
koniec pésobenia nasledkov mimoriadnej udalosti .

Varovny signal sirény moézete pocut’ aj pri preskuSani prevadzkyschopnosti
systémov varovania obyvatelstva vZdy v druhy piatok v mesiaci o 12,00 hod.
O tomto a dalSich skuSkach informuju rozhlas, televizia a periodika.

4. Ochrana obyvatel'stva

a) prevencia

» osvojit' si vedomosti a odporuCané praktické navody na ochranu Zivota a zdravia
z informacnych letakov, priruciek, metodickych pokynov, publikacii, relacii verejno-
pravnej televizie a rozhlasu, relacii regionalnych televizii a rozhlasov, c¢lankov
v periodikach a pod.,

» zucastnovat’ sa na priprave obyvatelstva na sebaochranu a vzajomnu pomoc, ako
aj poskytovanie prvej predlekarskej pomoci, organizovanej okresnym uradom, obcou
a zamestnavatelom,

» naucit sa véas a bezpeéne rozpoznavat priznaky mozZného teroristického
pouzitia zbrani hromadného niCenia,

» pripravit si vopred:
< materialy potrebné na preZitie do ukrytovej a evakuacnej batozZiny,

<> zdsobu vody a trvanlivych potravin v nepriepustnych obaloch (plast, kov,
Sklo) minimalne na tri dni,

<> materialy na vyhotovenie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany
dychacich organov (vodu sajuce tkaniny - vina, bavina a i.) a koZe (impregno —
vané materialy),

< teplomer na meranie telesnej teploty,

<> vodu sajice ainé materidly na utesnenie Ukrytovej miestnosti (tkaniny,
samolepiaca paska, gaza, vata, molitan, noviny a pod.),

<> chemikédlie na navlhéenie tesniacich materidlov a improvizovanych
prostriedkov individualnej ochrany (SAVO, DOMESTOS, ocot, kyselina
citrbnova, soéda bikarbéna, Septonex, formalin, hypermangan, hydrogén),

<> Sirokospektralne antibiotika (napr. penicilin,  amoxicilin, doxycyklin,
tetracyklin, streptomycin, ciprofloxacin) na pripadné uZitie davky 500 mg pri
prvotnych akutnych priznakoch ochorenia, s opakovanim po 8-10 hod.
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b) éinnost’ v pripade teroristického napadnutia

*

*

zachovat’ pokoj a rozvahu, nesirit paniku a napomahat’ jej zamedzeniu,

improvizovane si chranit dychacie organy vlhkou tkaninou, zadrzat dych a
opustit’ urychlene ohrozeny priestor kolmo na navihenym ukazovakom zisteny
smer prichadzajuceho prizemného vetra po schodnom teréne a ukryt’ sa vo vhodnej
budove (podla moznosti s viac ako 3 poschodiami),

sledovat’ vysielanie verejno-pravnej televizie a rozhlasu, regionalnych televizii
a rozhlasov a obecného rozhlasu o vyvoji krizovej situacie,

plnit pokyny vydané opravnenymi organmi (starosta obce, primator mesta, velitel
zasahu, prednosta okresného uradu),

vyhotovit’ si improvizované prostriedky na ochranu dychacich organov, oci a koZe
z vlastnych odevnych suciastok a pomoécok,

zo zasoby domacich chemikalii si pripravit roztoky na navilhCenie materialov na
utesnenie ukrytovej miestnosti a improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany,

utesnit’ okna, dvere avetracie otvory Vv miestnosti pre ukrytie materialmi
navlhéenymi v pripravenych neutralizacnych roztokoch,

zbytoéne netelefonovat, okrem surnych pripadov (iba v tiesni),

poskytnut pomoc susedom (najmé detom, tehotnym Zenam, prestarlym, chorym
a bezvladnym osobam) a spoluzamestnancom,

dodrziavat’ nariadené hygienické, protiepidemické opatrenia a protiepizootické
opatrenia, reZimy observacie (sledovania zdravotného stavu) a karantény (po
potvrdeni Sirenia pévodcu zvlast nebezpecného ochorenia),

priebeZzne merat’ a zaznamenavat’ telesnu teplotu u rodinnych prislusnikov
a nevladnych susedov, pripadne u zvierat, véas nahlasovat’ zdravotnickemu
zariadeniu  zvySeny vyskyt ochoreni u obyvatelov (v rodine, kolektive,
u spoluobyvatelov) a veterinarnemu zariadeniu u zvierat,

uzit pri prudkom naraste teploty davku 500 mg antibiotika a zaznamenat’ ¢as
uzitia pre informaciu prichadzajicich organov hygieny a epidemiolégie,

pripravit’ si motorové vozidlo na samoevakuaciu (pohonné hmoty, autolekarnicka,
nahradné diely, prenosné svietidlo, deka, automapa s vyznacenou trasou vratane
pripadnych obchadzok a pod.),

nabalit’ si urychlene uUkrytovu batoZinu (s hmotnostou 10-15 kg) a evakuacnu
batozZinu (do 25 kg pre deti, do 50 kg pre dospelych).

UPOZORNENIE - VZDY PLATI II!

Biologické prostriedky a toxické chemické latky sa vo forme oblaku Siria
vZdy v smere prizemného vetra.

Teroristické napadnutie vyvola casovu tieseri, na pomoc sa nedostavia vcas
Specialisti zasahovych jednotiek integrovaného zachranného systéemu. Preto sa
musite spolahnut sami na seba, kolegov, rodinnych prislusnikov a susedov.

Neobdrzite véas prostriedky individualnej ochrany (PIO) z vydajného strediska
v obci, ani od zamestnavatela. Musite si vyhotovit improvizované PIO.

Pred uc¢inkami toxickych chemickych latok si chrarnte koZzu, mézu prenikat’ do
vnutra organizmu, a tieZ chrante o€i, ktoré su najrizikovejSou vstupnou branou.

Ochrannu masku a jej nahrady nemézZete pouzit na trvaly pobyt v priestoroch
ohrozenia, iba na unik z nich do bezpecnej vzdialenosti s niz§im rizikom.
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5. Informacie o vlastnostiach a ni€ivych u€inkoch bakteriologickych
(biologickych) zbrani a chemickych zbrani a moznych nasledkoch
bioterorizmu a chemického terorizmu

Podrobnejsie informacie k uvedenej problematike ziskate na viacerych
informaénych miestach:

% Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici,
Informacné centrum pre bakteriologické (biologické) a toxinové zbrane, stala
informacna linka pre verejnost - €. tel.: 048/41 42 230, 43 35 373, stala webova
stranka pre verejnost: http:/lwww.szubb.sk,,

% Urad civilnej ochrany Ministerstva vnutra SR, stala informacné linka - &. tel.:
02/534 135 55, stala webova stranka: http://lwww.uco.sk,


http://www.szubbk.sk/
http://www.uco.sk/

DVANASTKA PRE USPESNE PREZITIE KRIZOVEJ
SITUACIE

ABSOLVUJ VOPRED KURZ POSKYTOVANIA
PRVEJ PREDLEKARSKEJ POMOCI !

SPOZNAVAJ RIZIKO OHROZENIA UCINKAMI
NEBEZPECNYCH LATOK V OKOLI BYDLISKA
A PRACOVISKA !

PRAKTICKY SI PRESKUSUJ V RODINE A NA
PRACOVISKU POSTUPY NA OCHRANU PRED

NASLEDKAMI POUZITIA NEBEZPECNYCH LATOK !

PRIPRAV SI A OBNOVUJ ZASOBU MATERIALOV
DO UKRYTOVEJ A EVAKUACNEJ BATOZINY, NA
PRIPRAVU UKRYTIA A NA UCELY
IMPROVIZOVANEJ INDIVIDUALNEJ OCHRANY !

ZACHOVAJ POKOJ, NEPODLIEHAJ PANIKE,
ZABRANUJ JEJ SIRENIU !

ROZHODNI SA PRE SPRAVNY POSTUP OCHRANY
A CINNOSTI!

NEOHROZUJ SAM SEBA A INYCH !

POMAHAJ INYM, NAJMA SLABSIM !
BEZDOVODNE NETELEFONUJ !

NEROZSIRUJ POPLASNE SPRAVY !

SLEDUJ VYSIELANIE VEREJNO-PRAVNEJ TELEVIZIE
A ROZHLASU, REGIONALNYCH TELEVIzIi
A ROZHLASOV, OBECNEHO ROZHLASU !

‘ PRESNE PLN A DODRZIAVAJ OBDRZANE POKYNY! I
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